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Per tog makten over
Alzheimers sjukdom

med livsstil, kost
och tillskott

Per Lindberg, lakemedelskemist och docent i organisk kemi,
har en lang karriar bakom sig. Mycket tack vare sin bakgrund
inom kemi och medicin har han tagit upp en framgangsrik

kamp mot begynnande alzheimer.
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er Lindberg &r bland annat en av uppfinnarna
bakom Astras Nexium, ett ldkemedel som forbatt -
rade behandlingen av refluxsjukdomar. Han har dven
drivit laboratoriet f6r kemisk syntes pa Farmakologiska
institutionen vid Géteborgs universitet, som startades av Nobel -
pristagaren Arvid Carlsson. I den hér intervjun beréttar han om
sin hélsoresa.

Beriitta lite kort om din bakgrund. Vad har du arbetat med?
- Jag dr likemedelskemist och har arbetat pa Astrai30 &r. Bland
annat var jag med och utvecklade bade Losec och Nexium, tva
likemedel mot magséar respektive refluxsjukdom som bada blev
enorma framgéngar, béde for patienterna och for Astra.

Hur blev du intresserad av kost och livsstil?
- Det borjade egentligen med min egen hélsa. Jag s6kte vard
for min heshet och fick diagnosen Barretts esofagus efter en

gastroskopi. Jag ordinerades sjélv Nexium p4 livstid och upp-
repade undersokningar visade att Nexium faktiskt minskade
graden av mina "Barretts-fldckar” Samtidigt drogs jag med
vissa symtom som helt férsvann nér jag senare dndrade min
kosthallning. Morgonhostan och min kroniska rinnsnuva kom
att forsvinna nér jag bytte kost.

Hur kom du i kontakt med funktionsmedicin?

- Min yngsta dotter, som dr intensivvardsskoterska, beréttade

om funktionsmedicin nédr min fru blev sjuk i PSP (en neurologisk
sjukdom som liknar parkinson). Alla vi tre, och dven min frus

dotter, gick till den funktionsmedicinska kliniken Funmed till-
sammans och gjorde omfattande tester som visade att vi samtliga
bland annat hade SIBO, alltsa bakteriell dvervixt i tunntarmen.

Och delvis ovdntade néringsbrister — kanske till f61jd av bakte-
rierna i tunntarmen. Efter behandling och kostférdndringar blev

vi fria fran SIBO. N
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- Jag hade dock 4ven misstankar om att min langvariga
anvindning av magsyrahdmmande likemedel kunde ha bidragit
till de ovéntade néringsbristerna. Mitt val blev att pa egen hand
avsluta livstidsbehandlingen med Nexium. Funktionsmedicin
handlar om att identifiera grundorsaker till sjukdomar i stéllet
for att diagnostisera och sedan behandla symtomen, ofta resten
av livet.

Niir borjade du mérka att nagot inte stod ritt till

med kognitionen?

— Det var fOr négra ar sedan. Jag mérkte att jag borjade tappa
namn for ofta och bytte bokstéver nér jag skrev pa datorn.
Min mamma fick alzheimer, sd jag var redan uppmérksam pa
sjukdomen. Jag sokte vard och fick gora omfattande tester:
hjdrnrontgen, ryggmérgsprov och minnestester. Resultaten
visade forhojda nivaer av tau-proteiner i ryggmaérgsvitskan
och vissa mycket smé fordndringar i hjdrnan. Jag var for bra i
minnestesterna for att fa diagnosen Alzheimers sjukdom, men
jag fick ju veta att jag hade marko6rerna i ryggmaérgsvitskan och
ddrmed mycket tidig alzheimer, vilket var exakt det jag hade
forvintat mig innan jag sokte mig till varden.
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ALZHEIMER

Amyloida plack_|
(sma klumpar vid nervtradama)

“Jag liste om neurologen
Dale Bredesens protokoll

mot Alzheimers sjukdom

och borjade dta ketogen kost
med lag andel kollydrater,
kombinerat med periodisk
Jasta. Jag dter mitt forsta mal
vid lunch och mitt sista mal
minst tre timmar innan jag
gar och ligger mig.”

"Rroppen har enorm likningskapacitet, mycket storre in man
tidigare trolt. Jag dr overtygad om att det inte spelar nagon
roll hur gammal du ér. Funktionsmedicin dr troligen det
enda som dr béirkraftigt i lingden, manga med kroniska
sjukdomar kan ofta bli mer eller mindre friska utan medicin,
och dessa mediciner blir dessutom allt dyrare for samhdllet.”

Du har gjort fler kostfordndringar sedan diagnosen.

Berditta om dem.

- Jag ldste om neurologen Dale Bredesens protokoll mot Alzheimers

sjukdom och bérjade éta ketogen kost med 14g andel kolhydrater,

kombinerat med periodisk fasta. Jag &ter mitt forsta mél vid lunch

och mitt sista mél minst tre timmar innan jag gar och l4gger mig.

Man fastar 12-16 av dygnets timmar - ett uppldgg som kallas Keto

Flex 12/3. Jag har ocksé rort mig mot en mer kéttbaserad kost, vilket

fungerar vildigt bra f6r mig. Det hir har jag hallit pd med i fyra &r nu.
— Efter tre ar fick jag chansen att géra om alzheimertesterna

och de visade att provresultaten inte hade forvirrats, vilket

ir ovanligt vid alzheimer. Jag tror att det beror pa livsstils-

fordndringarna jag gjort, vilket ocksé stimmer 6verens med

Dale Bredesens enastéende resultat for tusentals alzheimer-

patienter i USA, som han har skrivit om ii ett flertal vetenskapliga

studier och fallrapporter och i béckerna The End of Alzheimers

Program och The First Survivors of Alzheimers.

Vad tar du for kosttillskott, vad gor dessa och gor du

ndagot mer?

— Jag tar flera tillskott som stodjer hjarnans funktion och

mitokondriernas energiproduktion:

e  L-serin: Bryts ned till glycin som anvénds till att bygga upp
kroppens viktigaste antioxidant glutation. Fran serin bildas
dven en annan molekyl som &r viktig for de epigenetiska
processer som férdndras vid aldrande.

o NAC: N-acetylcystein framjar tillsammans med glycin
bildandet av glutation.

Karnitin: Transporterar fettsyror till mitokondrierna.
Niacinamid (vitamin B3): Stodjer energiproduktion
imitokondrierna.

- Jag inspirerades av en studie dér patienter med tidig Alzheimers
sjukdom forbdttrade sin kognition med 29 procent pé sju ménader
med en liknande kombination av tillskott. Foretaget som genom-
férde studien har kopplingar till Karolinska Institutet och har
ldmnat in patentansékan p4 tillskottsblandningen.

— Jag tar dven en del andra kosttillskott som innehéller vitaminer,
metallsalter och antioxidanter. Dessutom &4r jag noga med att halla
igdng min I6ptraning och g& pd gym. Jag férsoker ocksa fa en god
nattsémn, eftersom det &r vilkéant att detta har stor betydelse for
att forebygga alzheimer.

Har du mérkt ndgra fordndringar sedan du borjade

ta dessa tillskott?

- Jag kdnner mig piggare dn tidigare, men det kan ocksa bero
pé min kosthallning. Det viktigaste dr att mina tester visar att
sjukdomen inte har forvirrats de senaste tre aren.

Vad skulle du siiga till nagon som precis fatt en
alzheimerdiagnos?

— Starta genast med den enkla metoden att hoppa 6ver frukosten.
D& kommer du l4tt in i ketos och inom en vecka kommer du mérka
att du bade blir piggare och tappar badde hunger och sétsug.

Vad har du som likemedelskemist for tankar om de
lidkemedel som industrin tagit fram mot alzheimer?

- De dr vdrdel6sa, rétt och slitt. De erbjuder marginell symtom-
lindring och det 1dkemedel som det har varit mycket tal om pa
sistone, Lecanemab, kan dessutom ha allvarliga biverkningar
som hjarnblédning. Forskning visar att amyloid-beta, som man
forsoker angripa med Lecanemab, egentligen &r ett slags anti-
biotikum som skyddar hjdrnan mot infektioner.

Vad skulle du siiga till nagon som dir 75+ och tror att det

dr for sent att paverka sin héilsa?

— Det dr absolut inte fér sent. Kroppen har enorm ldknings-
kapacitet, mycket stérre dn man tidigare trott. Jag dr 6vertygad
om att det inte spelar ndgon roll hur gammal du &r. Funktions-
medicin &r troligen det enda som dr barkraftigt i lingden,
manga med kroniska sjukdomar kan ofta bli mer eller mindre
friska utan medicin, och dessa mediciner blir dessutom allt
dyrare for samhéllet. B

"y

NEW YORK TIMES BESTSELLER

The E nd aof
Alzheimer’s

Program
THE FIRST PROTOCOL TO
LASTIPS: The End of Alzheimers SR EINMON AND
Program och The First Survivors of il
Alzheimers av Bale Bredesen.

39



