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"Progress is impossible without change, and
those who cannot change their minds cannot
change anything.”




Den friska manniskan | ett sjukt samhalle.




Att hitta roten

till det onda

Om du har ett héaftstift som fastnat i foten, sa racker det inte att ta
en varktablett. Det kanske lindrar ett tag. Men smartan forsvinner
inte. Du maste ta bort haftstiftet innan saret kan ldka. Precis sa ar
det med vara livsstilssjukdomar. Du kan trycka ned symtomen med
|lakemedel, men du kan inte laka och bli frisk. D& behover du ta bort

| dag lider nastan halva Sveriges be-
folkning av minst en kronisk sjukdom.
Fem miljoner manniskor kdmpar varje dag
mot allt ifrdn magbesvar och reumatiska
sjukdomar till hjart-karlsjukdomar och
problem med skdldkorteln. Det ar fem
miljoner fér ménga.

Just nu pagar ett paradigmskifte inom
hélso- och sjukvarden. Med precisions-
hélsa och férebyggande insatser kan vi i
dag minska antalet livsstilssjukdomar och
pa sikt fa dem att i princip férsvinna. Men
det kravs ett helt nytt tankesatt. Politik-

er, myndigheter, sjukvarden och lakare
behover forsta varfor och hur vi férhindrar
att sjukdomarna uppkommer. Det handlar
om att hitta roten till det onda.

Min egen resa borjade med att det en dag
tog stopp. Kroppen sade ifran. Efter man-
ga hektiska ar som ldkare och forskare
fick jag diagnosen utmattningssyndrom.
Och végen tillbaka var lang. Lakemedel
hjalpte inte och jag kunde inte vila mig
frisk. Till slut insag jag att jag maste jobba
med de underliggande orsakerna till mina
halsoproblem. Det var det enda séttet for
mig att verkligen kunna laka och fortsatta
leva ett friskt och aktivt liv.

Mot bakgrund av mina egna erfarenheter
insag jag det sjalvklara. Det &r bara
genom att andra min livsstil, min kost, min
tréning, min sdmn och mina stress-nivaer

som jag kan ldka. Med labbtester hittade
jag ocksa en mangd biokemiska avvikel-
ser som hindrade min lakning.Exakt vad
det handlar om &r olika fran person till
person. Det ar detta som &r det unika med
precisionshalsa. Tack vare den senaste
tekniken och de modernaste analyserna
kan vi i dag kartlagga varje ménniskas un-
ika biokemi och skapa oss en detaljerad
helhetsbild av varje enskild manniskas
livssituation.

Syftet med den har skriften &r att fa dig
att fundera 6ver varden och hur felvand
den ar. Istéllet for att vanta tills manniskor
blir sjuka och lindra symtomen med lake-
medel hela livet kan vi atgarda orsaken
till sjukdom. Vi kan arbeta forebyggande.
| slutet av denna skrift kommer jag med
nagra forslag pa hur vi tillsammans kan
se varden pa ett nytt satt och hjélpa fler
manniskor att ma béttre och till och med
bli friska.

Jag ar 6vertygad om att vi alla tillsam-
mans, fran beslutsfattare till vardgivare,
kan skapa ett friskare samhalle. Sverige
ska ha vérldens friskaste befolkning redan
2030. Vi kan tillsammans minska lidandet
och spara oerhért mycket pengar. Sa lat
oss borja nu.

Peter Martin
Leg. lakare, med. dr

sjalva grundorsaken till sjukdomen.

Peters forsta mote med precisionshalsa

| ett tiotal &r drogs jag med IBS, ledvark, viktuppgéang och trétthet.
Bara genom att &ndra min kost kunde jag bli av med manga av mina
besvar och det blev sa klart ett uppvaknande. Men jag métte dven
sadant som tarmflora, vitaminer och mineraler, aminosyror, fettsyror,
hormoner, energiomsattning och markdorer for oxidativ stress for att
kunna rikta min behandling.

Manga lever ett prestationsinriktat och stressigt liv, precis som jag
gjorde, med for lite somn och for mycket alkohol och fel kost med
for mycket snabba kolhydrater och kanske fododgmnesintoleranser
som man inte & medveten om.



"I dag lider néastan halva den svenska

befolkningen av minst en kronisk sjukdom.

Fem miljoner mdnniskor kdmpar varje dag
mot allt ifrdn magbesvar och reumatiska
sjukdomar till hjart- och karlsjukdomar
och problem med skoldkorteln. Det ar fem
miljoner for manga.”

Galet ...




... eller hur?

50 procent av befolkningen
har en kronisk sjukdom.

Var femte person under
20 har minst en kronisk

Vi lever i en tid av materiellt overflod.
Sverige ar ett rikt land och vi kan &ta oss
matta, har tillgang till vard och har tid att
vara lediga. Men dnda ar manga av oss
sjuka. Det vi kallar livsstilssjukdomar
drabbar allt fler.

| dag raknar forskare med att narmare
halva befolkningen och var femte person
under 20 ar har minst en kronisk sjukdom.
Sammantaget star dessa sjukdomar i dag
for uppemot 85 procent av sjukvards- och
sjukférsakringskostnaderna. Anda lagger
vi bara 3 procent av sjukvardsbudgeten pa
férebyggande insatser.

Hela 17 procent av befolkningen har

dven nedsatt psykiskt vélbefinnande och
andelen har 6kat drastiskt de senaste
femton aren. | dag har ocksa en fjardedel
av svenskarna fler @n en kronisk sjukdom.
Dessa multisjuka patienter star for halva

den totala vardkostnaden i Sverige och
drygt hélften av alla ldkarbesok. Det ar
helt galet.

Sa vi kan vara 6verens om att nagot ar fel.
Att samhallet ar sjukt. Att manniskor lider
och att det kostar oerhdrda pengar. Men
da kan vi ju inte fortsatta som vi har gjort.
For det fungerar ju uppenbarligen inte.

Vi behover se verkligheten s som den

ar. Vi star infor en gigantisk vardbubbla
som haller pa att spricka. Primarvarden ar
i kris och manga allméanlakare soker sig
harifran. Den nya priméarvardsreformen
fokuserar pa fast ldkarkontakt, vilket &r
bra. Men det krévs mer revolutionerande
|6sningar an sa. De finns pa omradet pre-
cisionshalsa — och vi maste borja jobba
for det nu.

S& hdr mar vi svenskar idag:

6,7 miljoner

hamtar ut ett receptbelagt Iakemedel varje ar.

1 miljon

ater antidepressiva lakemedel.

Livsstilssjukdom Procent av den svenska befolknin-

Allergi 30-40%
Astma 10%
Autoimmuna sjukdomar 8%
Diabetes typ 2 5%
Fetma och 6vervikt 52%
Fetma 16%
Hjart-kéarlsjukdomar 20%
IBD 0,8%
IBS 15%
Migran 15%
Psoriasis (hudsjukdom) 2%
RA, reumatoid artrit (ledsjukdom) 0,6%
Refluxsjukdom 10%
Skoldkortelsjukdomar 4,8%
Psykisk ohélsa 7%
Utmattningssyndrom 9%
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Fran sjukvard —
till halsovard

Vi anpassar vardpyramiden, jobbar med
prevention och tittar pa orsakerna till
ohdlsa. P& sa satt minskar trycket pa
konventionell primdrvard, specialistvard
och akutsjukvard.

Akutvard/
specialiserad
vard

Primarvard + lattakut

Egenvard med stod av halsoinformation och appar

Vardpyramiden 2022

Akutvard/
specialiserad
vard

Primarvard + lattakut

Egenvard med st6d av hélsoinformation och appar

Vardpyramiden 2030
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Precisionshalsa —
en viktig del av
losningen

"De huvudsakliga orsakerna till kroniska
sjukdomar ar kanda och om de eliminerades
skulle minst 80 procent av all hjart-kdarlsjukdom,
stroke och typ 2-diabetes, liksom minst 40 procent
av all cancer, kunna forebyggas.”

Det ar viktigt att understryka att den

svenska sjukvarden ar bra pa manga satt.

Vid akuta sjukdomstillstand far patienter
snabbt hjalp och vard. Det ska vi vara
stolta over. Men nér det géller livsstils-
sjukdomar fungerar den bevisligen inte.
Har jobbar man i dag i stort sett endast
med att ddmpa symtom med |dkemedel.
Det ar fel vag att ga.

Det nya paradigmet som vi i dag kallar
precisionshalsa har vuxit fram under det
senaste decenniet. Starka krafter med
foretradare fran amerikanska universitet
som UCLA och Stanford driver pa. Det
handlar om att vaxla 6ver halso- och
sjukvarden fran det radande paradigmet,

evidensbaserad medicin, till ett nytt som
kallas precisions-
halsa.

Om vi kort ska forklara hur vi anvander
precisionshalsa vid livsstilssjukdomar sa
handlar det om att behandla de underlig-
gande orsakerna till sjukdom och ohélsa.
Det ar battre att behandla vad som é&r fel
och fa bort sjukdomen &n att medicinera
symtomen. Detta ar krdvande, men genom
frageformular, omfattande labbtester och
andra halsodata lagger vi ett komplicerat
pussel for varje individ. Behandlingen
bestar av riktade rad om kost, livsstil,
naringsstod och vid behov aven riktade
lakemedel.




Och det funkar ...

... det fina ar att precisionshdlsa fungerar.

Mot Elisabet och David som lange lidit av
livsstilssjukdomar men som nu fatt chansen
att leva ett friskt liv tack vare precisionshalsa.

Elisabet

57 ar, larare

- Jag har ett helt annat liv nu, antligen ar
jag helt smartfri, sdger Elisabet.

Elisabet har lidit av svar migrén och
plagats av smarta sedan tidiga tonaren
och behandlats av den traditionella varden
och neurologer i ménga ar. Men det var
med hjalp av precisionshélsa som hon
kunde hitta orsaken till besvéaren. Hon fick
fylla i en omfattande hélso- och livss-
tilsenkat, ta massor av prover i blod, urin
och avforing och dven gora ett utandning-
sprov. Provsvaren visade att Elisabet hade

tecken pa SIBO - dvs Gvervéxt av bakter-
ier i tunntarmen — och ett 6kat behov av
vissa naringsamnen.

Elisabet rekommenderades en kombina-
tion av olika atgarder. Det handlade om att
andra kosten, tillfora vitaminer och miner-
aler samt behandling med antimikrobiella
medel. Efter en tid forsvann smartan helt
och Elisabet lever i dag ett friskt liv, helt
utan lakemedel.

David

39 ar, raddningsledare & bilmekaniker

- Nu &r jag fri frdn bade smarta och
lakemedel! Jag har fatt mitt liv tillbaka
och jobbar och tranar som aldrig forr,
sager David.

Nar David var 30 fick han ont i landryggen,
en envis molande vark som bara blev
vérre. Efter flera ar med smérta hamnade
han hos reumatologen och fick diagnosen
Bechterews sjukdom. Han fick hjélp av
lakemedel, men de gav jobbiga biverknin-
gar.

Han sokte till en vardmottagning som
specialiserat sig inom precisionshélsa
och efter noggranna analyser och un-
dersokningar framkom det vilka obalanser
som David hade i kroppen. Det handlade

om olika brister och 6verkanslighet mot
vissa fododamnen. Dessutom hade David
en hog stressniva.

Baserat pa matvardena fick han ett kost-
schema som innebar att han utesl6t vissa
livsmedel. Dessutom fyllde han pa med
naringsdmnen han hade brist pa. Efter
bara nagra veckor médde David béttre och
kunde helt sluta med lakemedel.

Och i dag kan han aterigen spela fotboll
och handboll och dra ivdg pa cykelturer.
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Dags for en forandring

Sd vad sdger ni om att kavla upp
armarna och tillsammans arbeta mot
en forandring? Har har jag listat tre
viktiga saker som vi behover dndra pa.

Och vi maste bérja nu!

1.

Dagens vardmodell behover forandras
och flytta fokus till prevention och behan-
dling av orsakerna till oh&lsa. Har maste
det offentliga ta sitt ansvar. Politiker,
myndighetsexperter och forskare behover
alla inse problemen och tillsammans med
oss lakare jobba mot en 16sning.

| ndsta steg maste precisionshalsa
finansieras via skattsedeln. | dag erbjuder
den vanliga varden inte den har formen av
individualiserad, orsaksorienterad vard,
utan patienten far betala sjalv. Det &r fel.

2.

Vi behover inféra en allméan screening i
sambhéllet av de underliggande faktorer
som vi vet skapar ohalsa. Det handlar
om enkla saker som att alla ska veta sitt
blodtryck, sitt blodsockervarde och sitt
midjematt och de hélsorisker som ar
forknippade med detta.

Dessutom behdver vi lyfta farorna med
ultraprocessad mat och hogt sockerintag
mycket tydligare an vad vi gor i dag.

3.

Lakarstudenter och lakare behover utbil- Det finns mycket kunskap och innova-
das inom nutrition och precisionshalsa. tion inom varden och egentligen vill vi ju
| dag laser exempelvis en lakarstudent alla samma sak. Att farre blir sjuka och
endast tolv timmar naringslara under hela  att varden belastas mindre sa att vi kan
sin utbildning. Det leder till omedveten minska manskligt lidande och skenande
okunskap och ett glapp mot patienter kostnader.

som allt oftare kan mer om kost och
nutrition an lakaren.

L&t oss tillsammans arbeta mot en ny typ av
vard for livsstilssjukdomar. Jag vander mig till

dig som arbetar i varden eller pd annat satt
paverkar dagens vard. Du som helt enkelt forstar
att vi mdste dndra hela vardmodellen. Ar du
intresserad av att vara med pa forandringsresan?

Hor av dig till mig via:




Det ar inte for sent!

Jag vill avsluta med att understryka
att det inte ar kort och att det inte ar
for sent. Om vi alla inser att vi har ett
problem och att varden kan dndra sitt
sdtt att jobba sa sdtter vi i gdng nu.

Det ar oerhort viktigt att ingen manniska kanner skuld for att de
lider av overvikt eller har en livsstilssjukdom. Det &r inte latt att vara
manniska. Speciellt inte i dagens samhalle. Vi manniskor lever i dag
i en toxisk miljo som vi inte &r skapade foér. Var livsmiljé fungerar
helt enkelt inte sa bra for var art — Homo sapiens. Om du har blivit
sjuk ar det vissa system som inte fungerar som de ska, kroppen kan
ha fastnat i ett last lage. Men det gar att férandra.

Jag tror att vi kan skapa varldens friskaste befolkning redan till ar
2030. Men vi behover gora det tillsammans. Och vi maste borja nu.

L&ds mer pa:




For dig som &r nyfiken pa vara kallor sa finner du dem har:

Beidelschies M, Alejandro-Rodriguez M, Ji X, Lapin B, Hanaway P, Rothberg MB. Asso-
ciation of the Functional Medicine Model of Care With Patient-Reported Health-Related
Quality-of-Life Outcomes. JAMA Netw Open. 2019 Oct 2;2(10):e1914017.

Chung M, van Buul VJ, Wilms E, Nellessen N, Brouns FJ. Nutrition education in
European medical schools: results of an international survey. Eur J Clin Nutr. 2014
Jul;68(7):844-6.

Hekler E, Tiro JA, Hunter CM, Nebeker C. Precision Health: The Role of the Social and
Behavioral Sciences in Advancing the Vision. Ann Behav Med. 2020 Nov 1;54(11):805-
826.

Livsmedelsverket. Ultraprocessad mat. https:/www.livsmedelsverket.se/livsme-
del-och-innehall/mat-och-dryck/ultraprocessad-mat

Martin P. Tre anledningar till att precisionshélsa &r framtidens vardmodell. Blogginlagg,
2022-03-21. https://www.funmedacademy.se/artiklar/3-anledningar-till-att-precision-
shalsa-ar-framtidens-vardmodell

Socialdepartementet. Proposition om primarvardsreformen. Pressmeddelande 2021-
12-09. https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2021/12/proposition-om-primar-
vardsreformen/

Stanford Medicine. What is Precision Health? https://med.stanford.edu/precision-
health.html

UCLA Health. What is Precision Health? https://www.uclahealth.org/precision-health/
what-is-precision-health

Vardanalys. VIP i varden? Om utmaningar i varden av personer med kronisk sjukdom.
Rapport 2014:2. https://www.vardanalys.se/rapporter/vip-i-varden/

World Health Organization. Preventing chronic diseases: a vital investment. WHO
global report. 2021.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43314/9241563001_eng.pdf?se-
quence=1




\7l
FuanQ\éd

Kontakta oss:
www.funmed.se
E-post: info@funmed.se
Telefon: 010-160 60 77



